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诸佛正法贤圣三宝尊，
从今直至菩提永皈依。
我以所修施等诸资粮，
为利有情故愿大觉成。
（上师念三遍）
哦，扎西德勒。
所以，我们今天继续修持中篇的内容，上一部分的内容我们讲到，就是一
切道法的这个心要，最主要的是从慈悲心开始修起。这个呢，就是慈悲心，也
是从某种程度上来讲，是大家比较熟悉的一个内容。因为大家都本具有某一种
慈悲的这种习性，这就是说慈悲的种性、种子。然后，有时候叫基本的善良特
质，有时候就是佛性的这种善的现前。
就是说，我们本身自己希望被慈悲，希望得到乐。所以，与此相关的就是
这种爱和爱其他众生的一种能力。当然，有时候我们在大乘佛教里面讲到爱的
时候，好象就是说如果讲爱自己的话，就是一种不道德的行为。或者是爱自已
与痛苦有关系，爱我执、我爱这一类的。但是，这里面也要区分，就是说爱自
己本身自己也希望离苦得乐，这点上是没错的。但是,我们有时候误用这种人生,
误用佛法一样,不理解到底哪一种的方式。那是不是一点都不能自利呀,有时候有
自利的成份就是自私的成份，也不是这样讲的。就是说，爱可以有不伤害其他
众生为基础的，如果你的这种私心,这种的爱可以不顾及其他众生的安乐,不惜伤
害其他众生,那这种就是用错误的方式去爱自己，所以它有业的这种后果,业的这
种纠缠。所以说，我们佛法里也讲暂时和究竟的安乐,自利利他的这种,就是二利
的这种圆满。所以这个里面讲，其实没有忘记,不是说彻底要放弃自我,或者是放
弃自己惠及自己,让自己成就,让自己得益，这个没有天然的过错。只是方法上面
,因为过份的爱自己,变得偏执,变得就是狭隘,变得目光短浅,为了一些小事情然后
大动干戋,来毁坏很多的这种善根，慧根之类。这些做法上面呢，就是佛法上面
比较提倡，就是说要区分某一类的爱,这个爱会是带来自己痛苦的那一种的爱，
还是说是一种理性的,具有方便善巧的一种的爱。所以我们说，就是上一节里面
讲到说，就是慈悲的心，这个呢,在修行当中比较容易着手,大家都有慈悲的这种
经验,被关怀、被爱的这种经验。所以说，从这个上面就是把已经有的某一种的
慈悲种子，每个人本具的善良、本具的智慧运用起来的时候，能够佛法不是空
谈，很多道理就是很实际的一个经验，如果你可以扪心自问，就在你的生活当
中，尤其是比较快乐的，往往这个时候，就是，其实就是你比较无我的、无私
的状态上面，比较快乐。如果你的心里面充满了自我的概念，保护自己的的心
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竞争的心，嫉妒的心，骄傲的心，以及过分计较自己的得失，过分计较自己的脸面，过分的害怕自己受伤，害怕自己的名誉受到损失，这样的时候心都会提起来，有时候吃不好睡不好，与人之间有猜疑，与人之间会形成某些负面倾向性的发展，所以我们平常从哪里起点呢？犹如寂天菩萨所讲的一样，如果你要将整个大地覆上皮革走起来才舒服的话是不太可能的。意思是说我们要改变外面每一个众生来适应自己其实很困难，做法就是改变你自己，改变你自己的心和你的态度，改变你处事的方式，其实就能改变你周边的人对你的反映，以及改变你自己的业和因缘，这些上面都可以改变，从负面到正面一种改变，所以我们讲到慈悲的重要性，特别重要。上次我们讲的三种慈悲，缘众生的慈悲心，缘法的慈悲心，无缘的大悲这几种。今天我们讲到慈悲心在日常经验里面不是一个很神秘的经验，大家都有经验过，因为慈悲心很多人愿意跟他相处，有时候夫妻之间的关系其实不是因为对方有其他负面的各种各样的，就是因为这个人很慈悲，心地很善良他们才在一起。如果一些人心地很负面的话，无论其他方面再好，很多人会受不了，慢慢还是会变成一种折磨和痛苦，所以快乐直接的因不是物质带来的，不是名声带来的，也不是钱财地位带来的，这些带来的东西隐含着很多的挑战，很多的难以跨越的障碍，所以很简单的，很多富有的人他们发现富有不能带来快乐以后，很喜欢简单和单纯的某种善良，像有些人喜欢去一些与世无争的地方，这个本身人都是类似的。所以以致于一个慈悲的人有很多人愿意亲近他，很多人有这种经验，比如自己和爷爷奶奶或者父母亲关系好的人，他们比较仁慈的人相处的时候有种安全感，很舒服，如果家里养一些宠物，有几个孩子，如果有一个孩子经常虐待这些动物，这些动物一见到这个孩子都会恐惧而逃跑，另外的一个孩子很照顾这些动物，经常给他们一些关怀，给他们一些抚摸，给它们一些温暖的地方睡觉，其他的动物也会见到这个孩子会喜欢亲近他，很喜欢过去蹭蹭，一见面就会摆尾巴，表示一种喜欢和快乐。人也是一样的，其他动物也一样，如果你见面一个人，这个人神色慌张，眼光四处乱转，心里从表面上看起很狐疑的状态，面色显露出来的时候就会有一种不安的感觉，或者是完全不交心，只是一个表面上的礼貌的话，可以引起一种不安的感觉，无论你住的地方有多豪华，吃的有多好吃，其实内心中非常不踏实，甚至有些想早一点结束这样的聚会见面等，因为没有慈悲心，大家没有感觉到安乐，即便是睡在很豪华舒适的床上，可能内心是负面的没有善良慈悲，梦境都是恐怖的。
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10-15梦境都是一些恐怖的，有挑战性的，甚至引起心脏病的那种的状态，所以我们的意思是说
有慈悲心的人呢就是说能够有更多的友谊，他到每一个地方呢会有更多的这种欢乐，如果与别人
为伍的话就是跟其他人更容易相处，而且回忆过去的时候都觉得跟仁慈的人在一起会比校有吸引
力，比较清净，怎么说呢，比较符合人的这种的基本的离苦得乐的这种愿望，即便是你看到早上
下午在路上有人向你微笑，打个招呼，不是那么困难的一件事情。但是给你带来一种的欢喜，甚
至给你带来内在的欢喜，这是不能够被其他东西所代替的这种精神上的一种财富，所以说自己内
心当中保持一颗仁慈的心，一种的慈悲是何等的重要。所以你不需要，不是每个人你需要以某一
种特定的方式去帮助他的，但是意思是说，你自己处于慈悲心，已经被自己和对于别人来讲，就
是一种快乐，就是一种欢喜的基础，所以就说这一种，心怀慈悲这种的传统是一种世界性的价值
观，不是属于斦只有这个宗教。这一个一群人喜欢慈悲心，喜欢笑面，喜欢被关爱，其实人都喜
欢被关爱。人都喜欢其他人的这一种温和以及善良这样子。所以，那怕是有一些人就是当时有一
些不珍惜这一种的善良和慈悲，但是过后人生当中影响最大的以至于自己不走到错误的方向的主
要的这种都是来自于其他人无私的这些慷慨和他们的一些善良的特点融入到血脉当中，有时候小
孩子本来可能这种道德很多方面都可以有知见的差别，可以作出很多的疯狂的举动，但是一想到
曾经对待过自己的人包括母亲啊，奶奶啊，或者不论是那一种人对自己特别无条件地，耐心地去
对待以后，他们的内心当中呢，德行当中呢根植了这种就是善和一种基本的善良心，基本的徳行
，所以这个呢不至于让他走到很多错误啊，危险啊犯罪啊这些的边缘，所以慈悲心非常的重要，
我们说慈悲心的时候呢，就是说一个是佛法当中的慈和悲，这些基本上在前一节课里我们已经说
了，就是说，一般的这种我们所理解的很多人说我不需要修行佛法，其实我很有慈悲心，有这种
的观念，我不是坏人这样子，很多人都有这个心态，这个很正常，但是如果你仔细去观察仔细去
想呢会有这种，其实慈悲是很有差别的，一般的人的慈悲呢就是慈悲自己的一些亲属朋友或者这
里面也是有选择的，所以或者是你讲到什么范围他总是能找出一定的范围这个比关心这个比另一
部份人更多的一种的心态，所以这个是一般常人的状态，并没有什么奇怪的事情，人都有某种局
限性，所以生来有时候受到的教育就是说，哎呀照雇自己家里的人，其他人就无所谓啦，就是少
管别人的事，少管别人瓦上霜，就是怕会引起很多的麻烦啊这种的心态也会有，所以说有些时候
说比如你养一个宠物，那这一个宠物呢养一虹子鱼，比如说你买鱼虫其实你要照顾鱼，然后呢就
是同时呢对于鱼虫来讲并没有什么需要把它来喂？？1442这个鱼，也没有问题，所以这一类的，
就是对众生其他的生命其实从全世界性你可以看到对某一类的就是稍微懂人性的动物呢人会比较
关心，但对其他的很多动物呢就这个有些引导上的问题
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引导上面的问题，就是过去有些人说鱼没有记忆啊这类的，三秒钟的记忆有些
人说，可能是某一类特定的鱼吧。这些所谓科学的一些说法呢不一定科学，然
后第二一个不但不一定准确呢，其实就是说可能是人就像以前有一种说法说，
其他的有些宗教里面说，其他的生命都是给人服务的，给人吃的，所以它们才
诞生在这个世界上，这种的比较直观的、比较荒谬的一些说法，但是被人普遍
接受，所以它只是一个方便的一种说法。
所以从这些角度来讲我们，不论你能做到多少，在佛法里面讲的这种慈悲
心呢是遍布的一种慈悲。这个里面呢就是说，不是基于这个对自己有利或者是
对自己好，所以我也对应应对相应的对他好，或者是我加倍的对他好，因为他
对我好，这种的观念。因为他对我好，我对他好，因为他对我好，我加倍的对
他好，以及就是我们刚才说的，因为这个是，这群人是我们家乡的人比如说，
这是我们宗教里面就是属于我们佛教的人，就这类的，就是你以种种的标准去
区分人。这是我们，这是他们，所以我们呢更就是愿意照顾我们，更需要保护
，其他他们呢就是其实无所谓，或者说甚至遭到这种伤害，那也可能更好这种
的心态。有一些时候战争年代的这种社会也是有很多。但是我们佛法里面讲到
的时候是心非常的广大，从小事到大事情上面，深度广度的角度来讲，就是说
，在世界上其他的就是比较少有就是讲到，三界六道的众生这样的一种概念去
说一切都是如母有请众生。
所以我们讲到就是不是基于因为他对我好，或者是他对我暂时好，暂时不
好的这个条件假设前提，我所以对他好，也不是因为他属于就是不同圈子的我
们。如果你是一个乡下来的，那你们村就是你的自己家的亲戚，然后村，然后
乡、县，然后市、省，地区可能是，然后国，最后你发现就是你有一层层层层
的不同的这种分法，心中的这些区分的分法。有些时候是肤色的分法，有时候
是性别的分法，有时候是信仰的分法，从事的领域的这些分法，这样区分来做
出一种对这些人更慈悲。如果有些人对人慈悲，但是不能对就是其他动物慈悲
，对其他少部分的动物慈悲，但是对其他好像就是另外一些动物呢就无所谓。
所以对于我们现有可以看到的一些动物呢，哪怕是地球上所有的生物你都慈悲
，但是你不见得能够慈悲下三道的众生啊，其他的就说饿鬼道、畜生道，畜生
道的有一些你不一定那么熟悉的一些，以及就是说有些时候这种慈悲是说，对
贫穷人有慈悲心这个可以理解，因为好像你说的你能帮到他们，或者是他们处
境更加糟糕，但是对于这种跟你差不多的，或者是比你更好的处境，学识也好
、长相也罢，就是钱财富有，修行的这个能力各方面这些都好的时候呢不一定
能够升起慈悲心，反而会升起其他的一些情绪的可能性也有。所以说在佛法里
面我们需要做到的，就尝试去做的一种方向呢，就真真正正想到，就是说富，
有时候一生也是暂时的，高也是暂时的，色，这种美色、色衰也是暂时的。生
死这些无常，瞬息间，所以并不会特别因为这些暂时的这些，然后把它作为慈
悲的这个基准和这个标准来去划分，自己对于哪一些人更慈悲，哪一些人就是
忽略。所以一般的人会就是从人的角度来讲，人很这个熟悉的人，对自己有恩
有感情的人，以及自己不喜欢，自己在某一种的标准上面不是自己喜欢的那一
类。
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不是自己喜欢的那一类，对立面的甚至是。还有一些是跟你没有任何关系从没
有交集的人
，所以就这三种。所以平时呢我们会找出一些理由说为什么这些人对我有恩啊
，所以我要
关心他们。那些人对我不利啊，所以我要伤害他们。或者是就是说，内心当中
保持一种敌
态敌意。另外一些人跟我从来没有好坏的这些接触，所以我对他们不在乎啊，
所以这样子
的一种心态。但是佛法里面呢，在我们讲到的就是说要转化这种就是非常有区
别的，有条
件的，然后基于是不是对自己好，是不是属于自己的这边，还是彼此的这种那
边的这种的
差别来分的。而是说，本质上面呢所有的众生就是都希望离苦得乐。所以这个
你可以现在自
己想一下心里面，自己是平时是什么心态？这样子的话我们修行的目的就是要
一边修一
边就是改善，修的意思本身就是不断地改善。让我们这些道理明白其实不会有
太大的作用
，最主要的是说当你任何时候稍有一点闪光的点，启发点，就像，怎么讲呢？
就是能够被
启发点燃的一个智慧的火炬，然后长明的灯一样，能够燃烧的时候那你就是走
上修行的这个道路
一样。不然光是听的时候好像一直在闪耀某一些光，但是这个并没有点燃你内
心的这种修
行的火焰，所以你内心没有真正被照亮，就是好像闪烁的的这个火星星火一样
，没有真真
正正的就是燃起智慧之火。所以就是希望能够不用就是反反复复地听很多遍，
也越来越听
越疲，越来越听以后呢越没有感觉，这样子就好像这些词句很熟悉，但是内心
当中没有感
受的时候就比较糟糕。所以当你真真正正有触动的时候呢在这一刻你就是放大
自己的心，
能够改善自己的心。所以从一些知见的，平时的，世俗的，以及就是负面习性
带来的各种
习惯性的反应，这些上面呢就是稍作观察和这种改善，这就是我们讲的提升某
一些境界

。慈悲有这种悲心的这种量的差别。所以说我们就是说在慈悲心这个里面呢，
就像跟我们
上次讲的一样，有这种希望别人得到乐及乐因，脱离苦及苦因这个部分。所以
在这里面最
主要的就是说，平等的慈悲，便在的这种慈悲，这个就是慈悲的智慧。也就是
说在修空性
一样如同这样的功德。所以一切的无量都来自于这种的这种平等以及无限的这
种无量的这
种慈悲心，所以这个练习的方法特别多，就像你们可能在不同的这种修法修行
的一些法门这些
里面都修过。尤其是父母在左右边，敌方就是不喜欢的在前方，然后无量众生
在背后，然
后去思维，今生的这些陌生人走向亲戚，然后陌生人走向这些变成了你的你喜
欢的人。然后有
些比较亲近的人又变成了这个不喜欢的人，或者是远离了就变成了陌生的人，
这种的变化
。或者是有时候，就是说能够观察三世的这种的因果，三世的这种变化。所以
说过去世、
现在、将来这种的无常这种的变化。所以说，我们之前说就是说慈悲里面呢，
就是可能就
是说有时候人会觉得我特别关心一个人，这个是不是慈悲？这也要分析自己的
动机。（下一个师兄转录内容，可删除）
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里面的就是说可能就是有时候人会觉得我特别关心一个人，这个是不是慈悲？这个要分析
自己的动机，如果有些时候你好像是可以很大爱地去关心别人，但是最后发现这是因为自
己有一种怎么讲呢，有条件的贪执，所以有些人因为要关心别人，但是有很多的占有掌控
，以及这种的欲望的这种心态。所以就是说贪有时候跟关爱好像有一种的关系一样的，所
以这个也要看，他是不是愿望上面是真正的利他呢，还是说最终的点还在自利上面。就像
自信这种的概念一样，自信不是说都是好的，也不都是坏的，如果一种的自信心，充满自
信的一种状态，是一种来自于这种五毒的力量。嗯，我要自信，我要强大，这种。有时候
是贪而自信，嗔而自信，骄傲而自信，这种的情绪下带动着一种的很强大的自信，这种的
比较有负面的破坏性的力量。但是如果你有是一个有广大的愿望，大愿，愿意能够帮助其
他的众生，愿能够行持利他，这种的悲心呢，这种的大愿呢，这种的自信的就是好的。所
以这个就是也要看自己的内心。所以我们刚才说到，就是如果你看到这三种不一样的人，
有些是亲近的人，有些是敌方的人，有些也许是比较没有太多跟你连接的人，以至于就是
有些人，生命就是在三恶趣，有些在三善道，这种差别。那有些是这种跟你差不多的人，
有些是不如你的人，有些是优秀或比你优越的人。所以看这些的时候，发现有个本质的部
分，他们同等都希望能够离苦得乐。你如果认识一千个人，一万个人，那你这个里面刨根
问底看他最真实的意愿，其实你会发现，他们都希望能够快乐。如果你找了一万个人，里
面几百个人，其实是不希望自己快乐的，那你可能有足够的理由，因为他们的本愿上面不
希望离苦得乐，所以不用这种的慈悲心去关爱他们。但是其实不会的。有些人看起来恨自
己，其实恨自己不够好啊，做的不够理想啊，所以产生的一种的心态，所以从这个角度来
说，众生呢，都有这个能力获得乐及乐因，离开苦及苦因，也是有这个基本的愿望，能够
脱离一切的这种烦恼。所以从这个角度来讲，就是说对于其他的众生呢，有一种平等遍满
的慈悲。除此之外，不仅仅是世俗当中给他们一些好吃好穿，还是说最重要离苦得乐，真
正的离苦得乐，要有这种解脱的这个心的蒙昧愚痴。没有这种能力，他不会真真正正，哪
怕是在三善道，哪怕是再一次获得人身，也是有这种缺陷，这种不安全的这种状态。所以
从这个上面来说，我们首先确定我们的慈悲心当中，一个是平等的慈悲心，另外一个是，
真正愿他们获得这种明心见性的这种解脱证悟。所以在这个修持中篇里边，上次有没有读？如果有读的话也没关系，我们再读一下。一切有情众生，都希望能够离苦得乐，深切的思量，在无始的轮回之中，怎么会没有一个众生不曾上百次的做过我的亲戚朋友，由于我没有理由去贪执某些人，憎恨于某些人，因此我应该对一切友情众生生起平等舍之心，在修持平等舍之中，先以你既不执着也不嫌恶的对象着手，然后再以朋友和仇敌为对象。这是Kamalasila在这边呢，跟我们说传统的佛法修行当中也是如此去思维。


30-35分（2018.07.11）


嗔恨于某些人。
因此我应该对一切有情众生生起平等舍之心，在修持平等舍之初，先以你既不执着也不嫌恶的对象着手。然后再以朋友和仇敌为对象，所以嘎马拉xx呢,对我们说传统的佛法的修行当中，也是如此的去思维：在轮回当中无量的众生，在无始以来我们的生命无数次之中，轮转轮回当中他们不止一次的，很多次的做过我们的亲戚朋友。
所以，从这个角度来讲，过去是亲戚，然后在某一个点又转为这种不同的角色，刚才说的这种：自己喜欢的，不喜欢的，中等的这些，大家都从不同的时代，不同的因缘下转换过各种角色。所以我们其实没有理由说因为暂时的这种角色而认为他们就是永远是那样的。其实不是，他们不断的会转变，就像我们这一辈子当中，也很多人经历过亲人变成不喜欢的人，或者不来往的人，或者是以前某些人有偏见的，最后发现，其实他们不坏，他们不是那种人，所以会对他们产生一种信任。
所以这些，所以我们平时呢修平等舍的这个心，这里面有时候说平等舍的舍，不是舍弃的舍，就是平等的去关爱，这种的状态。
所以说，在这个过程呢，先就是从有两种人：一个是先从其它有些正在遭受这种痛苦的众生，人容易有悲悯之心，所以从这个角度去关爱别人。慢慢慢慢的把这种内心当中比较柔和的这一面，慢慢的扩展到其它的人。从你亲近的朋友，家人，一直到陌生的人，一直有比较不喜欢的人，和特别不喜欢的人，这些慢慢慢慢的修法当中，自己就是经常包括观修慈悲心的一些修法当中，包括施身法呀，施受法呀，这些做的时候，包括做水施啊，烟施啊，火施啊，做这些的时候，也可以有这种的修行。
还有一种就是说，你先从平等舍，修持平等舍，然后既不执着特别强烈的感情，对于特定的一些人，特别排斥，另外一些人，先把这种比较平等的，这种比较中合的，中立的这种的心呢去多思维，然后慢慢的，把其它的比较偏的这种，引起你很强烈的情绪的呢，最终来看，他们要平等的慈悲，不会走上弯路，就像一个冷一个热，一个黑一个白的两种极端的情绪。所以这个是怎么样融合去修持平等舍的这种平等的慈悲，这个部分。
所以这个在真实的经验当中呢，大家可以尽量的记得去修。
现在其实我们，真真正正的我是这样子想的：就是说你稍稍的听，是一方面，然后听的时候尽量不要做其它任何的事情，哪怕是转转经筒啊，或者是吃东西啊，跑来跑去的事情，所有的不能做。停下来专注的时候，能够比较入心，不然你听一遍有时候没有听好，中间漏掉了，断掉了，有时候没听清楚，再听第二遍，然后又可能因为散乱的习惯，又漏掉了一些，最后又没有时间听就算了，留下一些没有听过的，或者没有记在心里。
所以你如果最有效的一种听法，就是放下手边的一切东西，身口意都安静下来，然后去认认真真的去听的时候呢，自己也愿意听懂，也愿意接受这样的一个心去听，所以听法的很多窍决，你们都已经懂嘛，所以就这样子的情况下，就会事半功倍，然后除了这个听以外，就是尽量体受。
如果只是一种理性上的


静止的流水35-40
如果只是理性上面的一种思维，这个说的对这个不对，这个上面说的有道理，这个稍微觉得讲的很好，这种心态如果有。但是另外一种是这个是给谁讲的呢？就是嘎玛拉希拉尊者是给我们讲的。我现在说的时候也是跟我们大家能够听到的这些人讲，所以这时候我们想说“哦，那我平时是怎么样的？这个对我来讲又意味着什么？那我在这里面能够促成什么？能够提升什么？能够改善什么？所以从这些角度来讲每一次的修行听闻的机会都是一次提升、飞跃和转变的机会。所以叫“闻所生慧、思所生慧、修所生慧”。我们在一坐当中闻思修都结合起来是最好的，不然大家如果听一遍那专门去打坐的人其实很少。静虑的人。然后静虑产生定解再去修慈悲禅的人其实又更少，所以其实我们是边讲以窍决式的闻思修结合起来这样去体受，那可能真真正正能，不一定要记住那些词，就是要融入心。有时候这些法，正法的一些佛法能无相一样，你不需要语言、文字、言词，但是内心当中已经具有了这个特质。这个是真正传法的意思。所以就如同我们慈悲心是佛法的精要，佛法当中最主要的佛法如果用两只眼、两条腿、两个翅膀能够飞跃的，走路的。左右能够不偏不移的这样子的话就是悲智的两个部份。就像无缘的大慈悲，刚才我们说的平等的慈悲这些都是智慧。含摄有这种一切的智慧。诸佛菩萨能够利益众生的这种大能，就是变形的这些怎么来的呢？就是这种平等无量的慈悲心。他们才有这种度化众生事业的这种能力，慈悲心就像药一样能够治愈众生的心。相反的嗔恨心、自私心这些像毒药一样的就是沦落、堕落以及伤害众生的心。如果有慈悲心的人遇到十个人、百个人都可以变成朋友。有嗔恨心的人遇到十个人、百个人他们会不同程度的转为敌人。不喜欢的人。慈悲心可以成就这种圆满二利。即帮助自己又成就了别人。成全了别人。嗔恨心就是伤害彼此，造作下堕的这种来源。彼此即伤害别人又伤害自己。所以说我们需要培养的是这种遍布一切众生，包括有时候一说到人的时候自己比较有感觉，因为自己是人吗。但是说到其它动物的时候感觉一下轻了很多，再说到那种小的动物，体积小的那更没有感觉。说一头大象的时候还有感觉。说一只虫子的时候就没有感觉。就觉得这种慈悲心会不一样。所以这些呢自己平时在生活当中要观察自己，有时候踢足球这个队赢了，那个队赢了。有些佛教徒弟子也有很强烈的情绪，支持这个乱喊乱叫，这样的话要真真正正的观察自己，你的那种见解到底有没有见解？你有没有维持这些基本的价值，或者佛法当中的见修行这些。那你基本上面其实两边都赢了，或者哪方面一赢一输的话其实根本上没有什么差别。所以但是如果两个人一个人很凶恶，一个人很善良。但是凶恶的人在欺负善良的人。是，可能很多人会对恶的人咬牙切齿。但是你仔细想的时候发现，是，暂时上面你可以让输，不让他放纵恶的人，有能力的话其实对他是一种保护。如果你有这种方便善巧你可以叫警察把他束缚住不让他伤害别人，这是很正常的。但是根本上面不能因为他好像做为上面不好而彻底失去慈悲心的话其实会破菩萨的戒甚至都有可能。


40-45分钟 
作为上面不好而是彻底失去慈悲心的话，你其实会破菩萨的戒甚至都有可能。所以，说我们在日常的言行当中，真真正正的去关心，就是融入修行，融入修行的自己的平时的言行举止和思考当中，不然我们会说：哦，慈悲心就是说平等、广大、无量，度一切众生，直至圆满成佛的这种觉醒的这种位置，成就圆满这样的。好像说的术语都用的很好，或者是这些理都背的很好，其实这些都好像跟你没有太大关系，好像是那些书架里面的东西，暂时脑子里面记了一下，这样子的修行呢，或者你很会辩论，这个是怎么去安立的慈悲的概念，慈和悲的这个字怎么解释，这样说半天，但是你有没有真正的慈悲心，知不知道怎么去修慈悲心呢？就有些人会说哦，其实，我，当我有这种愤怒心时该如何转化，当你愤怒心频率出现的高不高啊？那高的时候，你有没有试图想说去我应该着重去修，转化一下，不然这个就是偶尔出现的时候，只要有因缘的时候，马上就会成熟，就会出现，就像有毒的草一样，只要有根在，只要适合水分和阳光出现，它马上又生出来。所以你需要有空正的智慧，加上去除这些过患，就是说我们之前讲过么，成佛是在一种在因缘上面来修行的，所以创造这个适当的因缘，去成就这种善德的助缘，去避免就是减少种种的过失，这就是修道的整个内容。 转化贪嗔痴，调伏贪嗔痴，所以明白自性种种的方式，所以我们就是说在这样的时候呢，平时就是佛堂里有修行，寺庙里有修行，讲法的时候有修行，其实大部分时候不在佛堂，大部分时侯也不在听法的课堂，其实座下的时间才是你真正的修行的这个时间。就有点像你加了油，然后要开车，主要不是为了加油，就是为了开车，所以才要加油。 所以听闻佛法，有点像你买了汽车以后需要加油，但是你真真正正你要用车不是加油的目的，就是开车让你到达目的地一样，所以整个修行当中你才能到达转化转变习气，修行真正的日常的经验，所以今天我们，因为慈悲的这个教法呢，特别很重要。如果慈悲心修的不好的话，整个的大乘佛法没有办法修行。 慈悲心，没有慈悲心的，没有这样的大乘的教法，所以说慈悲心没有的时候，我们说菩提心种种的这些功德的这些，以及六度十善这些怎么去行持？我们菩萨戒怎么去护持，菩萨戒里面的就是说十二善法，就是禁止恶行不做这种伤害其他人的事情，没有慈悲心的时候会伤害，会有很多的这些心里的这种问题，你控制不住，有时候不能够做明智的取舍，做出一些事情来，你自己后想想都后怕，或者匪夷所思的事情，人们做出来，各种情绪下，然后摄善法的这些呢，如果你没有慈悲心，没有一种的愿力，其他帮助其他众生，想说要真真正正的就是怀着一种大悲的心，怀着一种大愿去修行的话，那你这个修道不是大乘的修行，所以饶益众生的这个能力，如果你没有大悲心，就像我们刚才的（佳佳）说：甚至诸佛菩萨的这种利众的这个能力是来自于它，本身就是因为慈悲心，善巧方便而积累这种利他的这种色身，所以佛是成就色法而生，所以他既能不离于显，不离于空，不离于显的这种色法而身的圆满。
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它既能不离于空不离于显的这种色法二身的圆满，这个就是有这种慈悲和智慧的这种的修行，这种的无量的修持带来的。所以说，那这样子这慈悲心是如此的重要，所以我们今天的这个重点呢，就是说今生当中呢，我们大略上面可以分到分出来，有这种平时感觉当中，有些人一见面一个人的时候说不喜欢他的相貌，就开始有排斥的心；有些人说这个人个子小，我也就不喜欢不喜欢，就像不想以他为伴，不是那种伴侣啊，就是说暂时不想将他成为好朋友，因为自己的社会地位啊，名分啊，跟你在一起的人，父亲也是官员啊，母亲也是美女啊，或者这种的心态，需要有这种，那这些呢就是世间法。所以有些人你看这个身份是一个，就是他的工种不好的话，你就马上就觉得不是跟你一路，那你内心当中不能够因此而就是说真真正正的看低别人，因为这些都是暂时的。就是在这一辈子当中，很多的这些人，高高低低的人，都有不一样的背景，不一样的这些在一度他被认为是其他人群当中的怪物，后来又变成大家欣赏的人物，这种事情特别多。有些有种种的这些贵族，所谓的这些历史的传统这样子，但是这一辈子当中呢可能就是一个败家子。所以什么样的情况，有时候人生起起伏伏很多，所以我们在内心当中要看到的，不是那一刻或者那一段的这个人生，而是要看到说整个众生对我们有恩，甚至成佛。

大乘的这种修行，成菩萨道的每一个道路上面，如果没有众生，众生和佛有同等的恩德，就是这样讲，所以两个都是恩德的这种恩泽的这种资粮田，有些就是福田，佛菩萨这样的。所以从人能够成佛，修行成佛，就是一半靠佛的恩泽加持，另一半呢靠众生的这种的恩泽。如果没有众生的话，如何修六度，你没有布施对象，没有施法的对象，没有施财的维护的这种方式，持戒的很多都是善恶的取舍，你没有众生的话，如何去做这种背境的转化？

所以修忍辱也是一样，如果你没有对境，你怎么去修这种的心，调服自己的心？当你受到一定的挑战的时候呢，就是会有修行转念的这种的法门？所以你就是通过这些呢，根本上面不会引起你的这种仇恨，或者是这样子。因为忍辱这个概念很广，但是说从某一种程度上说呢也是一种情绪上的挑战的时候呢，你需要修忍辱。那精进也是一样，如果大乘佛教没有众生的话，我们为什么要精进成佛，那不是为了渡众生吗？就这一类的。就禅定的时候也是一样，如果没有大乘的菩提心，你如何去做这种就是我们说的成就三殊胜的这个法来去做最后回向，其实你也不需要回向给无边的众生，因为你没有欢心的话，你没有那种的概念。所以智慧我们之前讲的也一样，本具的这种，如果没有悲心的话，其实你的智慧顶多就是一个寂灭的这种的状态，所以不成为佛的本觉本质这种状态，没有这些境界。

所以说众生特别重要，所以我们如同遇到其他的众生的，其他的人的时候，看起来暂时最卑微、最不起眼、最脆弱的这些生命的时候呢，心里面也要有一种的恭敬心。只要是生命，只要它能够感受苦乐，这样的时候呢，就是尽量观察自己的心。因为人的习气，有一百个人这里，他们不懂，然后他们很就是肆意践踏生命的时候，你也会就是觉得哎呀那我也就是随大流了这样子，但是这时候需要有见解，就是说自己的见解不要失去，你自己的戒律不要失去。
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这时候你需要有见解，自己的见解不要失去，你自己
的戒律不要失去，所以说，如果你容易被生活的环境所转，就是我
们做什么事情随大流。所以这样子呢，有时自己算计自己的利益，
是不是说暂时对自己有什么好处，有一种自私的态度基础去接触人
，接触物，就是心态上面。就整个六道，这样强就是这些，就这样
子想暂时的利益，暂时的这种私心有没有得到满足，这样去一直是
这样的状态的话，其实正好这就是我们，因此而产生贪嗔，然后就
是由各种各样差别的这种的心态，不是没有变平等的，或者是变满
的这种慈悲，这种的习性远远多过于我们甚至是，很少出现那种平
等的这种的心，这样子的话，就是我们需要修行，所以如果有这样
的心态，不要也不要觉得很，就是非常的这种匪夷所思的这种事，
平时的社会就这样，所以在这个时候我们因为修行，我们可以提升
这个境界、见解，所以我们说，从三世的角度看，过去世，现在世
，未来世的角度看，好多情况不一样。在今生今世当中，你也从这
个三世，就早期中期晚期，或者是过去现在未来这个角度去看也不
一样。然后个个最爱的人，可能又变成了甚至都是相互害命的这个
来源，所以不仅仅是个人是这样子，甚至团体也是这样子，有些是
竞争的这个公司最后变成了相互支持，合作兼并，或者就变成一体
。国度也是一样，有时候这个国度不喜欢那个国度，最后又马上拥
抱在一起啊，或者是这样又翻脸了，这种就是你有没有什么定的，
所以说我们在修行当中，其实是解决一个生生世世的问题，而不是
暂时解决一个经济的问题啊，或者是这样去涉及这个佛法，这个佛
法不是为这个暂时的安乐解决指明这个道路的，讲佛法的时候不是
为了让我们解决经济的问题，所以佛有这个远见卓识、甚深的这种
思维，观察到一切因缘现象，所以说本质上面六道众生都是如同对
我们有恩，也如同就是我们今生最亲密的这些慈悲的这些人一样去
对我们有恩，所以我们就是平等的一种关爱心，就是渐渐的从这当
中升起来。所以如果我们随负面的情绪，觉得是暂时上面是有人对
我好，有人对我不好啊，就是我们能否认这些吗？诸如这样子的话
，就是说喜欢不喜欢这句忽略的这种人心，这个区别越来越大，一
头热一头冷，就是这样子的一种状态呢，就是我们业的这种来源，
就是会创造善业恶业创造苦和乐交替的这种状态，所以，这个动力
呢，会一直有就是贪嗔痴，我们讲的就是这种力量的主宰，所以平
等的这个呢既是智慧，又是熄灭贪嗔的这种力量，就是不真真正正
的发自内心嗔恨众生，也没有对于这种世间的种种执着呀，这上面
那就是完全不了解根本上面的这种的东西，知道其实是本质上面的
轮回如幻，所有的东西，那就是一段时间的因缘。所以在这个当中
呢就是说，平等的本性，众生皆具的这个平等本性就是如来佛性，
所以说，对于修持平等心的这些观想，有空的时候可以专门去修这
些法，平时我们正在修的是寂止禅和胜观禅这类的这个部分，但是
如果之后或者之前有时间的话，专门可以修慈悲心的这个慈悲禅，
就是平等的慈悲的这种心。

7月11日 (3) 拉姆 55—60分钟
平等慈悲的心,愿众生得乐及乐因,愿众生离苦及苦因,愿众生
永具无苦之乐,远离贪嗔之心,住平等舍。这几个里面已经包
含了这种的修法,所以用这种的方式去修持,所以说,最终的目
的就是说,我们不是平等的对大家都没感觉,没心没肺的,这个
不是我们修平等心的目的,而是平等的对见到任何一个众生,
没有见到、听闻到任何众生,心里面念到,或者没有念到,没有
见到没听到的,但是我们内心当中对他们有一种的关爱之心,
这是为什么,有些人哪怕点一盏灯,转一趟经,这时候都为世界
祈祷,为六道众生回向,就是这种广大的爱心,这个有时候就变
成一个习惯性的动作,但是内心当中根本没有这类的习性上
面没有,就是嘴上的一种功夫,理上的一种说这个是应该这样
做的,所以我也这样去做,但是内心当中一旦有烦恼,一旦有一
些挑战,这样的时候,马上都会有巨大的嗔恨心,很强大的贪爱
心,佛教徒里面曾经也碰到过这种人吗,说那里那里有乞丐的
话:”唉吆师父,那些都是假的。”你真真正正知道那一些是,你
应该有一种只要他们是某一种可以布施,或者你觉得暂时觉
得他们可能不是那种你需要布施的对象,也没关系,但是尽量
不要假设很负面的一种,即便你说的那个是符合某一些人,其
中有一些人真的是你说对的,但是其实这种负面的心态,即使
不帮忙的情况下,也不要阻止别人的善心,那怕有时候是说,你
在帮别人在造恶,恶和善很多的时候,你的主观分不清楚的东
西,你宁愿选择帮不到别人,但是你还是一种善的心态,真的很
好,可有时候不知道,但是还倾向于恶,不知道,但是倾向于善,
这二种不清楚的情况下,你还是倾向于善比较好。所以我们
说,慈悲心既是一种的智慧,所以启发这种慈悲就是非常非常
重要,整个修行当中,我们,读一下嘎玛拉西拉尊者里面说:”在
生起对一切有情的平等心之后,我们再修持慈心。”之前讲了,
先修平等心,然后平等心有了以后再修慈悲心,先把他们放到
平等的位置上面,你最爱的人其实在过去世他也害过你,在未
来世也不见得不会害你可能,最恨的人,过去对你有恩,上一次
我们举了这个例子,他们是这种角色,陌生人和这些是互换的,

所以你要修这个平等心,之后呢,我们再修持慈心,用慈爱之水
湿润心续,如同整理一片沃土一般地照料它。当悲心的种子
被播入这片心田的时候,将迅速、顺利、完整的萌芽。一旦
你用慈爱灌溉滋润了心续,就开始修持悲心。所以慈悲里面
具有智慧,我们说这个里面,这句里面呢先修平等舍,然后再来
修慈和悲,这里用了一个很形象的比喻说,我们先用慈悲的水
、慈爱的水滋润自己的心田,滋润自己的心相续,如同你用水
先把整个肥沃的土地灌溉一样,把它灌溉弄湿了照顾好,以后
在这个肥沃的土地既湿润,水分又肥沃的土地里面再种植悲
心。


2018.7.11（60‘--结束）大慧 已校
在肥沃的土地里面再种植悲心。就是说，愿众生离苦及苦因的这个悲的部分，愿他们能够
迅速离苦得乐，这样子把悲心的种子种到慈心的田地里面，慈悲水、大悲水、大慈的水浇
灌到肥沃的良田里面呢，它会迅速、顺利萌生慈悲的苗芽，然后继续用慈爱灌溉润泽心绪
以后呢，真真正正的悲心就开始慢慢地修持起来了。这就是以慈爱之水浇灌悲心的种子，
先希望众生离苦得乐、希望其他众生幸福快乐，及得到快乐的因，快乐的因最终来讲也是
讲到出离和解脱，悲也一样最终是离苦，轮回里有没有终极的乐呢？其实没有。意思是说
，一但我们锁死在贪嗔痴、骄傲、嫉妒欲望这种情绪的生活里的时候，它不是一个安全的
心态的领域，相应的心态投射的色身和环境也是一样，就是没有安全。所以说，从平等舍
开始。
